REHBERLIK SERVIiSi

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, anlamasi, sahip oldugu
gizil giligleri kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma aktif uyum saglayarak kendini
gerceklestirmesi igin sistematik olarak ve profesyonelce sirdirilen psikolojik yardim hizmetleridir
(Yesilyaprak, 2016).

Psikolojik danigmanligin en 6nemli amaglarindan biri de insanlarda farkindalik olusturmak,
kendilerini ve ¢evrelerini daha iyi tanimalarina yardimei olmaktir. Bu amag dogrultusunda yil igerisinde
ogrencilere ve velilere yonelik olarak ¢esitli seminerler diizenlenmektedir. Seminerler, Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Birimi uzmanlarimiz ya da konu ile ilgili kurum disindan uzman kisiler

tarafindan gerceklestirilir.

1- Ogrenciye Yonelik Seminer Calismalar

Ogrencilerle yapilan seminer ¢alismalari, farkindalik kazanmalarmin yam sira dgrencilerin ihtiyaci
oldugu konularda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak ve sorun yasadiklar1 konuya ydnelik &grencilere
destek saglayabilmek amaciyla yapilir. Seminerler sadece bulunuldugu zamana odakli olmayip
Ogrencileri yasama hazirlamayr da hedeflemektedir. Yil icerisinde ihtiya¢ dogrultusunda seminer

caligmalar1 yapilmaktadir.

Verimli Ders Calisma Teknikleri

Test Cozme Stratejileri

Akran Zorbalig1

Temizlik ve Hijyen ( Bedensel Temizlik, Sinif I¢i Temizlik, Cevre Temizligi)
Mahremiyet ve Istismar

Internet Dost musun Diisman mi1?

Olumlu Davranig Kaliplar

2- Velilere Yonelik Seminer Cahismalari

Velilerle yapilan seminer c¢alismalari, farkindalik kazanmalarinin yani sira &grencilerin iginde
bulundugu gelisim dénemini géz oniinde bulundurarak 6grencileri anlama konusunda farkli bakis agilari
kazandirmaktir. Y1l igerisinde ihtiyag dogrultusunda seminer calismalari yapilmaktadir. Seminer

calismalarindan 6rnekler;
— 1.Smifa Baglayacak Olan Cocuga Nasil Yaklagilmalidir?
— Dil ve Konugma Bozukluklari

— Verimli Ders Calisma Y ontemleri



— Okul Fobisi Yasayan Cocuga Nasil Yaklasilmalidir?
— Anne-Baba Tutumlar1 ve Cocuk Uzerindeki Etkileri
— Ozel Yetenekli Ogrenciler

— Ebeveyn ve Cocuk Iliskilerinde Aile Dinamikleri

— Cocuklarda Mahremiyet Egitimi ve Istismar

— Cocuklarda Duygusal Zeka “EQ”

— Gelisen Teknoloji ve Degisen Dikkat

Simif ici Rehberlik Uygulamalar
Y1l icerisinde hedeflenen davranig ve sosyal becerilerin gelisimini saglamak, dgrencilerin basarilarinin
takibini yapmak ve degerlendirmek amaciyla gerekli goriildiigi zamanlarda sinif i¢i rehberlik

etkinlikleri gergeklestirilir.

Ogrencilerin bilissel ve duygusal alandaki giiclii ve desteklenmesi gereken yonleri belirlemeye
yonelik olgek, test ve envanterler uygulanir. Envanterler derse girilmek kosulu ile rehber 6gretmen

tarafindan yapilir.

Ayrica sinif ici etkinliklerde “Zaman Yonetimi”, “Verimli Ders Calisma Teknikleri”, “Sinavlara
Etkili Hazirlanma” ,” Ders Calisma Plan1 Yapma ve Uygulama”, “Ogrenmeye Giidiilenme” , “Ogrenme
Engellerini Asma” ve “Arkadas Iliskileri”, “Olumlu Davranis Kaliplar:”, kapsaminda calismalar

yapilmaktadir.

Okul psikolojik danigmanlarimiz dénem baslarinda 6grencilere kendilerini tanitarak rehberlik
servisi hakkinda bilgilendirme yaparak, 6grencilerin nasil yararlanabilecegi hakkinda seminerler

vermektedirler.



